Pristrojova lymfodrenaz PNEUVEN

Lymfatickym systémem jsou odvadény z organismu odpadni latky, toxiny a také nadbytecna voda.
Lymfaticky systém je pohanén kosternim svalstvem. Pfi kazdém pohybu se svaly natahuji a smrstuji,
pricemz vyvijeji tlak na lymfatické cévy. Tim dochazi k nasati tkanové tekutiny obsahujici zplodiny
naseho organismu a k jejich transportu do filtracnich organd. Z tohoto vyplyva, Ze nedostate¢nd
svalova aktivita a pohyb ma na cirkulaci lymfy neblahy vliv.

Pokud lymfaticky systém nefunguje spravné, dochazi k nedostatecnému cisténi téla a k hromadéni
prebytkl vody, tukl a odpadnich latek v podkoZi téla.

Porucha funkce lymfatického systému se vétSinou nejprve projevuje obycejnou Unavou nohou, otoky
rukou, a to predevsim kotnik( a lytek, hlavné ve vecernich hodinach po celodenni ndmaze. Pozdéji se
mohou objevit taktéZ otoky oblieje, bficha, ¢asto pfisuzovanych otylosti.

Projevi se celkova vycerpanost organizmu a sklon k nemocem z oslabeného imunitniho systému.

Z hlediska kosmetického je nedostatecna funkce lymfatického systému pfFicinu vyskytu celulitidy, kdy
dochazi k ukladani zbytkovych a odpadnich latek metabolismu v tukovych burikach, které tak zvétsuji
svlj objem a vznika nevzhledna , pomerancova kira“.

Lymfodrendz je masaz, ktera obnovuje a zvysuje tok lymfy v lymfatickém systému naseho téla.

Pristrojova lymfodrenaz je ucinnd moderni metoda masaze. Pomaha udrZovat a vytvaret vyvazeny
stav proudéni mezi krevnim a lymfatickym systémem.

Ptred pfistrojovou lymfodrenazi, kterd trva cca 45min je nutno uvolnit lymfatické uzliny ru¢ni masazi!

Pro dosaZzeni co nejlepsiho vysledku je vhodné provadét lymfodrendz opakované. Idedlni je 5-10
procedur, dle rozsahu poskozeni celulitidou.

UdrZovaci lymfodrendaz poté postaci 1 — 2 krat mésicné, popripadé kombinace s jinymi procedurami.
Pokud trvale dodrZujete rozumnou Zivotospravu, pitny rezim je efekt trvaly.

Z hygienickych dlvodu si klientka oblékne nejlépe bavinéné leginy a ponozky.

Pro dosaZzeni optimalnich vysledki se doporucuje kombinace lymfodrendze se skoficovym
zdbalem,barnkami,suchou uhli¢itou koupeli nebo také s pouzitim infra sauna obleku. Idedlni po cvic¢eni
na POWER PLATE.

Ucinky lymfodrenaze:

*Prevence, odstranovani celulitidy

eZestihleni

oZlepseni kvality klze

¢Zlepseni odvodU zplodin z organismu

eQdstranéni otok( a tlaku v koncetinach (tzv. Pocit tézkych nohou)
ePrevence vzniku kiecovych Zil

eZlepseni prokrvenosti koncetin (tzv. Pocit studenych koncetin)
oZlepseni fyzické kondice

oZlepseni bolesti patefe a svalll



eRychlejsi regenerace organismu po zatézi
eQdstranéni stresu a bolesti hlavy (migréna)
eZvySeni imunity organismu

eDetoxikace organismu

Kontraindikace:

eTéhotenstvi a Sestinedéli

eUmélé srdce

eUmélé klouby nebo jiné kovové implementace
eKarcinomy (rakovina)

e Akutni zanéty (virové a bakterialni infekce)
*Glaukom (zeleny zakal)

*\/ysoky ocni tlak

eSrdecni onemocnéni

eZvySena Cinnost Stitné Zlazy

*Vainé onemocnéni jater

eAstma bronchialni

oVarixy (kifecové Zily)

*\lysoky krevni tlak

eOnemocnéni ledvin

Zasady pf¥i provadéni kary lymfodrenaze:

eDodrzZovani optimalniho pitného rezimu

eZdrava vyziva s dlrazem na konzumaci zeleniny, ovoce, celozrnnych potravin, lusténin, masa a
mlécnych vyrobki

eCviceni (alespon 2x tydné, nebo dlouhé a klidné prochazky)

eStridavé sprchovani teplou a studenou vodou

ePravidelna domaci péce o pokozku téla



